KVIECIAME ] SIAURIETISKOJO EJIMO MOKYMUS!

Mokymy dalyviai bus supazindinti su baziniais SiaurictiSkojo éjimo Zingsniais bei pratimais,
atlickamais naudojant SiaurietiSkojo éjimo lazdas. Vieno mokymo trukmé — 1 val.

Kovo mén. uzsiémimy laikas:

e Kovo 13, 20, 27 d. 17 val. (pirmadieniais) prie Vasaros estrados.
e Kovo 23, 30 d. 17 val. (ketvirtadieniais) Prano Masioto progimnazijos stadione.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

Tel. (8 46) 31 07 51; Mob. 8615 12 609
arba el. p. nijole@sveikatosbiuras.lt; alina@sveikatosbiuras.|t
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SENJORU ISVYKOS | PAJURT!

Maloniai kvieciame visus uostamies¢io senjorus ir sveéius prisijungti prie senjory vaik$¢iojimo
grupiy ir aktyviai praleisti laikg viename graziausiy Lietuvos kampeliy — pajtryje! Dalyviy laukia
manksta ir paskaitos po atviru dangumi bei, Zinoma, smagi, kompanija.

Uzsiémimy laikas:
e Kovo 27 d. 15val val. (pirmadienis). Be pasivaiks¢iojimy ir manksStos numatyta paskaita

., Sveikatq jtakojantys veiksniai .

Vaiks§¢iojimo grupiy marsSrutas: Melnragé 1 — Melnragé II. Pasivaiksciojimas kartu su Kitais
uzsiémimais trunka apie 2,5 h. Prie§ atvykstant specialistai rekomenduoja jsivertinti savo galimybes
jveikti numatytg atstumg. Taip pat rekomenduojama su savimi turéti geriamojo vandens ir sveiky
uzkandZiy, jeigu norisi.

Organizatoriai turi teis¢ suplanuotus uZsiémimus atSaukti dél nenumatyty aplinkybiy, pavyzdziui,
prasty oro salygy, todél BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA

BUKIME AKTYVUS! Tel. (8 46) 31 07 51; Mob. 8 615 12 609
arba el. p. nijole@sveikatosbiuras.It.
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