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• Sukurta Sveikatos biuro programa, skirta Klaipėdos 

mokinių sveikatos duomenų kaupimui

• Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, nes 

siekiama užtikrinti asmens duomenų konfidencialumą

• Duomenų šaltinis yra Vaiko sveikatos pažymėjimai 

(Forma 027-1/a)

• Duomenų analizė atliekama, remiantis informacija 

surinkta iki 2020-01-15



92,9%

7,1%

Mokinių dalis, profilaktiškai pasitikrinusių   
(proc.)

pasitikrino nepasitikrino



87%

15,40%

Mokinių dalis ,turinti nors vieną endokrininės sistemos
sutrikimą.

norma

sutrukimas



Viso

Berniukai

Mergaities

8,3%

5,4%

2,8%

Visiškai sveikų mokinių dalis (proc.) dalis, 
iš pasitikrinusių pagal lytį

99,2%

0,8%

Mokinių dalis (proc.),
turinti nors vieną kraujotakos sistemos

sutrikimą.  

Norma

Sutrikimai



1,10%

98,90%

Mokinių dalis ,turinti nors vieną urogenetalinės 
sistemos sutrikimą.

Sutrikimai

Norma



96,3%

3,7%

Mokinių dalis turinti nors vieną
odos sistemos sutrikimą

Norma

Sutrikimas



72%

28%

Mokinių dalis ,turinti nors vieną
skeleto-raumenų sistemos sutrikimą.

Norma

Sutrikimai



Rekomendacijos

• Gilinti moksleivių sveikatos žinias ir įgūdžius  

bendromis mokytojų, sveikatos specialistu ir 

šeimos jėgomis

• Skatinti vaiką būti fiziškai aktyviu kiekvieną dieną

• Skirti daugiau dėmesio asmeniniai higienai

• Skirti daugiau dėmesio sveikos mitybos 

principams

• Skirti daugiau dėmesio žalingų įpročių 

prevencijai



Nuosaikiai ir laiku užsiiminėjantis 

fiziniais pratimais žmogus ligą 

gali įveikti be jokio gydymo. 

[Avicena]



15,4 proc. mokinių turi endokrininės sistemos sutrikimus

0,8 proc. mokinių turi kraujotakos sistemos sutrikimus

27,9 proc. mokinių turi skeleto-raumenų sistemos

sutrikimus

1,1  proc. mokinių turi urogenetalinės sistemos

sutrikimus

3,7 proc. mokinių turinčių odos sutrikimus

Apibendrinimas 2019 m. m.


