VAISIAUS ALKOHOLINIS SINDROMAS - NE TIK MOTERS, BET IR MUSY VISY ATSAKOMYBE

Rugséjo 9-oji — Tarptautiné vaisiaus alkoholinio sindromo (VAS) diena. Siekiant didinti sgmoninguma ir
alkoholio Zalos néStumo metu suvokima bei iSreiksti parama sergantiesiams Siuo sindromu pirma kartg VAS
diena paminéta 1999 metais rugséjo 9 dieng.

Siemet didZiausias démesys kreipiamas j tai, kad VAS yra ne tik moters, bet ir misy visy atsakomybé. Nors
susitelke valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai, dirbantys visuomenés psichikos sveikatos
sutrikimy prevencijos srityje, didelj démesj skiria VAS, organizuoja informacinio ir Svietéjisko pobidzio
renginius, itin didele problema Lietuvoje islieka informacijos trikumas. Siekdami kurti sveikesne ir
laimingesne visuomene, Sviesti jaunas Seimas, Seimg planuojancias poras, atokesnes bendruomenes ir
jaunimg, skatinti atsakomybe ir sgmoningumag, organizuojame tiesiogine specialisty pranesimy Sia tema
transliacijg is Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos.

Virtualias paskaitas bus galima ne tik stebéti, bet ir uzduoti rGpimus klausimus praneséjams. Transliacijos
pradZzia rugséjo 9 d. 9 val. 9 min. Prisijungti galite paspaude nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=Ql5 VWWZUNw

Vienas i$ Sios paskaitos praneséjy — VU Medicinos fakulteto dekanas prof. Algirdas Utkus pabrézia:
,Alkoholis ir paplitusios jo vartojimo tradicijos— Seimy ir visos visuomenés priesas. BUsimai mamai ar jau
besilaukianciai moteriai btina Zinoti, kad néra saugios jokios, net ir maziausios, alkoholio dozés. Kiekvienas
kadikis turi teise gimti sveikas. Su vaisiaus alkoholiniu sindromu gime vaikai turi dideliy sveikatos sutrikimuy.
Jie visg gyvenima lieka vaikais“. Tiksliai néra Zinoma, kiek motery Lietuvoje néstumo metu vartoja alkoholj
ir kiek gimsta naujagimiy su vaisiaus alkoholiniu sindromu. 2017 m. Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto mokslininky vykdyto tyrimo duomenimis, 0,15 proc. motery vartojo alkoholj dideliais kiekiais, 3
proc. motery — paskutinémis néstumo savaitémis.

Alkoholio vartojimo pasekmés nésciosioms ir jy vaikams yra susijusios tiek su vyry, tiek ir su ne nésciy
motery alkoholio vartojimu bendrojoje populiacijoje. ] problemos sprendimg reikia zZitréti kompleksiskai
bei siekti maZesnio visos visuomenés vartojimo. Alkoholio kontrolés politika, kuri riboja alkoholio
prieinamumag ir jperkamuma, veiksmingai sumazina gausy alkoholio vartojima (taip pat ir nésciy motery) ir
jo sukeliamas neigiamas pasekmes visuomenei. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
atlikty tyrimy duomenys rodo, kad Seimos vaidmens klausimu situacija geréja, didéja tévy sgmoningumas
ir atsakomybé nerodyti vaikams neigiamo pavyzdzio.

Norime pasidZiaugti, kad Siemet VAS paminéjimo renginiai vyksta daugelyje savivaldybiy, juos organizuoja
miesty ir rajony savivaldybiy Visuomenés sveikatos biury darbuotojai, bendradarbiaudami su NVO
»I8manioji sveikatos akademija“.

Apie Vaisiaus alkoholinj sindromg ir Siai dienai paminéti skirtus renginius Valstybinis psichikos sveikatos
centras informuoja socialinio tinklo facebook‘o paskyroje RAUDONI BATELIAI . Kvie¢iame apsilankyti ir
pasidalinti aktualia informacija su savo draugais.

Rugséjo 9 d. raginame avéti RAUDONUS BATELIUS ir taip iSreiksti bendryste su serganciaisiais Vaisiaus
alkoholiniu sindromu.

Valstybinis psichikos sveikatos centras


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQl5_VWWZUNw%26fbclid%3DIwAR2f9UTBKiXy2s3sSRqJAMkNlSLYhO7Jf_gfwrhNuNMO5gV9S4C-1Y9cQAc&h=AT2pK0B7QEXfxtSZc7a8Q2NlRHNfJNU8qGKvPHzNLcKXgLUnvTpUX8q4BJSZc3fRC-8nCLfxItH1_L3pqw6mGpcDG-Ps6SScFokxH332W3wNDkuiGXP7Ts69LagjazhADXA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3Ig__aLhHcrApT3Q39QnPmAYRLhhr-jJHupnX_7ebCxWNsVtKxj4ZOhIDEWau19AVJyT0sV-CkvquDw5FpLzh1zQfT0EzvFmSEusgHKMPG1pEmmg4sde3N5SIvJSVCXi3fxVnl_0hGNGMt0Yuv3OnJxV1Cx2QBwetqIQAGcsBsSyEwtCk8rWHzLA10RcU
https://www.facebook.com/Raudoni-bateliai-111038336943247/?view_public_for=111038336943247

